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DAS KREUZZEICHEN  
 

 

Das Kreuz 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Wir finden es an vielen Stellen und Orten. 

Mach mal einen Spaziergang oder geh durch den Ort und schau, wo du überall ein Kreuz 

entdeckst.  

 

 

Zeichen der Hoffnung 

 

Das Zeichen des Kreuzes ist das Symbol unseres Glaubens.  

Jesus ist am Kreuz gestorben. So hat er uns gezeigt, wie lieb er uns hat. 

Jesus ist aber nicht im Tod geblieben. Er ist auferstanden. 

Darum ist das Kreuz auch ein Zeichen der Hoffnung, des Lebens. 
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Mit dem Kreuz bezeichnet 

 

Bei der Feier der Firmung zeichnet der Bischof (oder ein anderer Firmspender) das Zeichen 

des Kreuzes auf deine Stirn.  

Dies drückt aus: 

Du gehörst zu Jesus Christus. 

Du bist von ihm gesegnet. 

Das Kreuzzeichen drückt die Zusage Gottes aus: 

Ich werde mit dir sein, wohin du gehst. Ich bin bei dir. Ich gehe alle deine Wege mit, auch 

deine Irrwege und Umwege.  

 
 
Sei besiegelt 
 
Wenn dich der Firmspender mit Chrisam salbt, sagt er: 
„N., sei besiegelt mit der Gabe Gottes den Heiligen Geist.“ 
 
SEI BESIEGELT 
Etwas bereits Geschenktes wir gefestigt, besiegelt.  
Etwas ist amtlich. Du trägst das Kennzeichen  
seines persönlichen Eigentums. 
 
DURCH DIE GABE GOTTES                                                      
Das ist geschenkte Freundschaft und Aufgabe. 
 
DEM HEILIGEN GEIST 
Der Heilige Geist – Gottes Kraft. 
Seine Gaben sind:  
Weisheit, Einsicht, Rat, Stärke,  
Erkenntnis, Frömmigkeit und Gottesfurcht. 

 
 

 
Du antwortest darauf: Amen. – Das heißt: Ja so ist es. 
Und dann wird der Bischof (Firmspender) zu dir sagen:  
Der Friede sei mit dir. 
 

 

Auf der Firmapp gibt es einen kleinen Film zur Bedeutung des Kreuzes 

https://firmapp.org/page/zeichen-der-firmung/  

 

Zeichne hier ein Firmsiegel.  

Wie könnte es aussehen? 

https://firmapp.org/page/zeichen-der-firmung/

