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DAS SAKRAMENT DER FIRMUNG 
 

 

 
Die Firmung ist eines der sieben Sakramente der katholischen Kirche. Kennst du alle 7? 
 

1. T...............................................................       2. E............................................................... 

 

3. Firmung                                                            4. B............................................................... 

 

5. E................................................................     6. W............................................................... 

 

7. K................................................................        

 
 
Firmung kommt von dem lateinischen Wort „firmare“ und heißt übersetzt „Stärkung“, 
„Bekräftigung“. 
In der Firmung will Gott dich stärken – für dein Leben, für dein Christsein. 
In der Firmung wirst du gestärkt durch den Heiligen Geist. 
 
Das Sakrament der Firmung gehört zum Sakrament der Taufe. Darum erfolgt vor der Firmung 
die Erneuerung des Taufversprechens. Du wirst nach deinem Glauben gefragt: 
Glaubst du an Gott ...?  
Glaubst du an Jesus Christus ...?  
Glaubst du an den Heiligen Geist ...?  
 
Und du antwortest: Ich glaube. 
 
Bei der Firmung taucht der Firmspender seinen Daumen in Chrisam, legt seine Hand auf 
deinen Kopf, salbt dich im Zeichen des Kreuzes und spricht dazu: 
 
 
 

 „[Name des Firmlings], 
sei besiegelt durch die Gabe Gottes, 
den Heiligen Geist. 
Du antwortest: Amen. 
Firmspender: Der Friede sei mit dir. 

 
 
 

Den Ablauf der Firmung findest du auf der Firmapp: 
https://firmapp.org/page/ablauf-der-firmung/  
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