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ICH BIN EINMALIG 
 

Schau in den Spiegel und schau dich mal genau an: 

Dein Gesicht, deine Augen, deine Nase, dein Mund, deine Ohren, deine Haare ... 

Deinen Körper, deine Figur, deine Beine und Arme ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du bist einmalig! Gott hat dich liebevoll geschaffen. Du bist du! Es gibt ein schönes Lied 

dazu. Du kannst es auf Youtube anhören, z.B. hier: https://www.youtube.com/watch?v=mTN-CMFFmow  

 

Das mag ich an mir   
 
................................................... 

 

.................................................. 

 

................................................... 

Das stört mich an mir  
 
.............................................. 
 
.............................................. 
 
.............................................. 

Das kann ich gut  
 
.................................................... 
 
.................................................... 
 
.................................................... 

Das kann ich überhaupt nicht  
 
.................................................... 
 
.................................................... 
 
.................................................... 

„Gott, ich danke dir, dass ich so staunenswert und 

wunderbar gestaltet bin. Ich weiß es genau: 

Wunderbar sind deine Werke.“ 

Psalm 139,14 

https://www.youtube.com/watch?v=mTN-CMFFmow

